
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Elbio（エルビオ）をする理由 

変化の具体例と好転反応 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ痩せるの？ 

サルコペニア肥満とは？ 

 サルコペニア肥満は通常の肥満よりも高血圧な

どの生活習慣病などにかかりやすくまた運動能力、

特に歩行能力を低下させるため 寝たきりになる  

リスクを高めます。 

全体として体重や体型が変わらない場合があるた

め、気づきにくい状態にあります。見た目は普通  

なのに実は肥満という意味でメタボリックシンド   

ローム(通称メタボ)と似ていますが、メタボは内臓脂

肪型肥満なので目立たないだけであって、筋力低下

とは直接関係ありません。  なので、サルコペニア

肥満とメタボリックシンドロームは異なります 
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この複合高周波 EMS の有用性は？ 

サルコペニアの症状は、歩行困難、生活困難など、身体活動能力の低下です。 
筋力はなにもしないと 20 歳から毎年▲１％減っていきます！ 

50 代で 約▲３０％ 

70 代で 約▲５０％ 

90 代で 約▲７０％ 衰えます！ 

加齢とともに衰える筋肉 

易疲労感 

倦怠感 

猫背、悪い姿勢 

代謝率(基礎代謝)低下 

歩行速度が

遅くなる 

走ると膝が

痛くなる 

有酸素運動能力の低下 

仕事の能力の悪化 

骨粗しょう症 

不眠症（入眠困難、中途

覚醒など） 


